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Lugar Hogar Clarita Santos Cajica
Fecha 09/01/2025 — 1:30pm-2:25pm
Tema Capacitacion Induccion y Reinduccion
ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista
ORDEN DEL DIA:
1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.
DESARROLLO:
Se realiza induccion y reinduccion al personal del servicio de alimentos en
manejo adecuado de la minuta patrdn, ciclo de menus y analisis nutricional,
gue serviran como garantia para el cubrimiento de las necesidades
nutricionales de las personas mayores en los servicios sociales de la
Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS.
La capacitacion se llevd a cabo el dia 9 de enero a las manipuladoras de
alimentos y gastronoma que ingresa nueva a la Comunidad de Cuidado Hogar
Clarita Santos en el marco de la induccién y reinduccion del anexo técnico. La
Desarrollo actividad se desarrollé por medio charla de conocimientos donde se explico la

importancia del manejo de la minuta patron y demas anexos que hacen parte
de ella, el analisis nutricional e ingredientes de preparacion. Se realizan
preguntas al azar para que sean respondidas por el personal manipulador de
alimentos y se realiza refuerzo en las que no son acertadas o respondidas de
manera incompleta.

Con la dindmica se reforz6 la planeacion para el suministro alimentario de
cada persona mayor, se debe partir de la minuta patrén, la cual se define como
una guia de los grupos de alimentos y porciones a suministrar en una o varias
comidas al dia, con el fin de asegurar diariamente los requerimientos de
energia y nutrientes planeados para el grupo poblacional atendido y la
modalidad del servicio. Se dio a conocer el ciclo de mends, que es la
planeacion de desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena de lunes a domingo,
completando 4 semanas o 28 dias, dando cumplimiento a las especificaciones
descritas en el anexo técnico.

Para terminar, se socializ6 que posterior a la conformacién del ciclo de menus
se debe realizar la verificacion de la calidad nutricional a través del andlisis
diario del aporte de energia, macro y micronutrientes, que garantice el 100%




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Caddigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 2 de 2

del cubrimiento diario de energia y nutrientes establecidos en el anexo técnico
y adicional se capacit6 en el documento de modificaciones alimentarias,
realizando un refuerzo de lo que ya se maneja en el servicio de alimentos.

Se anexa: 1. Registro fotogréfico.
2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia.

3. Pretest y postest.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Yamile Andrea Viana Osorio

Nutricionista Dietista

Hogar Clarita Santos
Cajica

Sor Maria Gilma Castro

Coordinadora

Hogar Clarita Santos

Compromisos

Castro Cajica
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar socializacién Nutricionista. Diariamente.

mensual en Buenas Practicas
de Manufactura y aporte
alimentario.

Préxima reunion

Se propone una nueva reunién para el mes de febrero de 2025.

Elaboré

Yamile Andrea Viana Osorio
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REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA

9/01/2025 CAPACITACION DE | CONTRAO /CONTRATO
INDUCCION Y 9582-2024
REINDUCCION

'ﬁ;

09/01/25, 1:59pm

Cajica




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE j
@ HOGAR CLARITA SANTOS
-
N 48
"i’,_;'x"‘ EVALUACION
NOMBRE: MONICA MARCELA CABALLERO RUIZ No. Cédula: 1036779581
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: :] 14

PRETEST INDUCCION Y REINDUCCION

FALSO | VERDADERO

1 | ¢{La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias \/
y 4 semanas?

2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio \/
nocturno.

3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las \/

necesidades especiales que tienen las personas mayores con respectos a
la consistencia y aporte nutricional?

4 | ¢La cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de \/
alimentacidn en consistencia normal?

POSTEST INDUCCION Y REINDUCCION

NOMBRE: MONICA MARCELA CABALLERO RUfZ No. Cédula: 1036779581
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: _ Y /4
FALSO | VERDADERO
1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias \/
y 4 semanas?
2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio ,/
nocturno.
3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen fas personas mayores con respectos a \/
la consistencia y aporte nutricional?
4 | {la cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en /
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de
alimentacién en consistencia normal?

No. De Control FO-NUT-001
Fecha 28/01/2025
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE ‘\

HOGAR CLARITA SANTOS

EVALUACION \
NOMBRE: CARMENZA PALACIOS No. Cédula: 35250662
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: __V\_/g

PRETEST INDUCCION Y REINDUCCION

FALSO | VERDADERO |

1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias
y 4 semanas? ~
2 | Los tiempos de alimentacion que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio

nocturno. T
3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen las personas mayores con respectos a +

la consistencia y aporte nutricional?

4 | {la cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de

alimentacién en consistencia normal? ]L

POSTEST INDUCCION Y REINDUCCION

NOMBRE: CARMENZA PALACIOS No. Cédula: 35250662
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: j 4

FALSO | VERDADERO

1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias
y 4 semanas? +
2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio

nocturno. *
3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen fas personas mayores con respectos a 7&

la consistencia y aporte nutricional?

4 | éla cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacion en
consistencia tipo turmix es diferente a la ofrecida en el plan de ,{\

alimentacién en consistencia normal?

No. De Control FO-NUT-001
Fecha 28/01/2025
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS
EVALUACION \
NOMBRE: NANCY MIREYA FERNANDEZ No. Cédula: 52735407
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: Y /4

PRETEST INDUCCION Y REINDUCCION

FALSO | VERDADERO |

1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias \/

y 4 semanas?
2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado

son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio N4

nocturno.
3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las

necesidades especiales que tienen las personas mayores con respectos a \/

la consistencia y aporte nutricional?

4 | ¢{La cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de (
alimentacién en consistencia normal?

POSTEST INDUCCION Y REINDUCCION

NOMBRE: NANCY MIREYA FERNANDEZ No. Cédula: 52735407
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: M
FALSO | VERDADERO
1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias
y 4 semanas? v
2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio \/
nocturno.
3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen las personas mayores con respectos a ‘/
la consistencia y aporte nutricional?
4 | {La cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de f
alimentacién en consistencia normal?

No. De Control FO-NUT-001
Fecha 28/01/2025
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- CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
+ HOGAR CLARITA SANTOS
“'"f:fx’" EVALUACION W
NOMBRE: OLGA LUISA RUA DE LA CRUZ No. Cédula: 22545318
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: Y /4

PRETEST INDUCCION Y REINDUCCION

FALSO | VERDADERO

1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias /
y 4 semanas?

2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio /
nocturno.

3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen las personas mayores con respectos a /
la consistencia y aporte nutricional?

4 | ¢la cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de /
alimentacion en consistencia normal?

POSTEST INDUCCION Y REINDUCCION

NOMBRE: OLGA LUISA RUA DE LA CRUZ No. Cédula: 22545318
FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: j 4
FALSO | VERDADERO
1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias /
y 4 semanas?
2 | Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio /
nocturno.
3 | ¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las /
necesidades especiales que tienen fas personas mayores con respectos a
la consistencia y aporte nutricional?
4 | ila cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en /
consistencia tipo turmix es diferente a la ofrecida en el plan de
alimentacion en consistencia normal?

No. De Control FO-NUT-001 |
Fecha 28/01/2025 B
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] HOGAR CLARITA SANTOS

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

EVALUACION

—
.

NOMBRE: OLGA PATRICIA GUZMAN

No. Cédula: 35416880

FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: _L‘i

PRETEST INDUCCION Y REINDUCCION

FALSO | VERDADERO \

¢éLa minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias
Y 4 semanas?

\Fq

Los tiempos de alimentacién que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio
nocturno.

N3

¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen las personas mayores con respectos a
la consistencia y aporte nutricional?

L

éla cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de

alimentacion en consistencia normal?

NOMBRE: OLGA PATRICIA GUZMAN

POSTEST INDUCCION Y REINDUCCION

No. Cédula: 35416880

FECHA: 09/01/2025 AREA: NUTRICION CALIFICACION: __Y /4
FALSO | VERDADERO
1 | ¢La minuta que se maneja en la comunidad de cuidado consta de 28 dias

y 4 semanas?

£

Los tiempos de alimentacion que se manejan en la comunidad de cuidado
son: Desayuno, refrigerio am, almuerzo, refrigerio pm, cena y refrigerio
nocturno.

N

¢El documento de modificaciones alimentarias nos indica cuales son las
necesidades especiales que tienen [as personas mayores con respectos a
la consistencia y aporte nutricional?

éla cantidad de alimentos ofrecidos en el plan de alimentacién en
consistencia tipo tirmix es diferente a la ofrecida en el plan de
alimentacién en consistencia normal?

No. De Control

FO-NUT-001

Fecha

28/01/2025
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